Conas cludaigh aghaidhe a us
Eolas do thuismitheoiri agus dalta

Rang a tri go rang a sé

Caithfidh leanai i rang 3 go 6 cludaigh agh
he a chaitheamh sa bhunscoil
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Ba choir duit teacht ar scoil le do
chlidach aghaidhe féin
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Seiceail go bhfuil sé bi cinnte go dtéann Tarraing na Itba ionas

Seicedil go bhfuil
an t-éadach
déanta as fabraic
atd compordach

éasca € a chur ort
agus go gcludaionn
sé do shrén agus do

an cliudach aghaidh go
faoi do smig

duit. bhéal go hiomlan ﬂ
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Do chludach Do smig a fhagail Do chludach a bheith

aghaidhe a bheith nocht scaoilte le bearnai ar

faoi bhun do shroén na taobhanna

Do lamha a ni Do chludach Clidaigh neamhusaidte

i gcénai roimh
agus tar éis do
chludach aghaidhe
a laimhseail

aghaidhe a athru i
gconai ma bhionn
sé salach, fliuch
né millte

a bheith agat i mala glan

ar nos ziplock

Na cuir IJdmh ar thus an
chltidaigh nuair a bhaineann
tu diot é

Usaid na ceangail né
na luba cluaise chun
na cludaigh aghaidhe a
bhaint diot

uiscedhionach séalaithe,

Déan masc aon-usaide
a dhilscairt i gconai i
mbosca bruscair
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Glan do lamha i gconai roimh agus tar
éis cludach aghaidhe a chaitheamh

N

~n -
19 ]

Na bi ag utamail leis an

mbionn sé cluthar  gclidach aghaidhe nuair

timpeall d'aghaidh, gan a bhionn sé ort
aon bhearnai
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Do chludach a bhru faoi
do smig chun é a bheith
suite ar do shron
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An dara mala den Cludaigh aghaidhe
chineal céanna a bheith éadach a ni i gcénai
leat i gcdnai chun ar an teocht is airde
clidach usaidte a chur  d’éadach

ann

(o]
]

i X

Na déan dearmad do
lAmha a ghlanadh agus fad
soisialta a choinneail
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