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Polasai Bi Cinealta:
Chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul | nGleic léi

Ghlac Bord Bainistiochta Gaelscoil Riada leis an polasai seo a leanas chun iompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic léi. Comhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cinealta: Gnasanna chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an linbh mar a leagtar
amach i gCoinbhinsiun na Naisiun Aontaithe um Chearta an Linbh. Ta freagracht orainn go Iéir, mar phobal
scoile, oibriu le chéile chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi agus chun déileail leis an
tionchar diultach a bhionn ag iompraiocht bhulaiochta.

Dhaingnigh Eire Coinbhinsitin na Naisitin Aontaithe um Chearta an Linbh1 i mi Mhean Fémhair 1992.
Nuair a rinneamar é sin, thugamar gealltanas go ndéanfaimis cearta leanai a chur chun cinn, a chosaint
agus a chomhlionadh. Is ceist i an bhulaiocht a bhaineann le cearta leanai: Cuireann an bhulaiocht as do na
cearta seo a leanas de chuid an linbh:

An ceart chun saoirse nochtaithe tuairime (Airteagal 13)

An ceart chun saoirse smaoinimh, coinsiasa agus reiligitin (Airteagal 14)

An ceart chun saoirse comhlachais agus chun saoirse comhthionail shiochdnta (Airteagal 15)
An ceart chun priobhdideachais (Airteagal 16)

An ceart chun cosaint a fhdil 6 gach cinedl miusdide agus failli (Airteagal 19)

An ceart an caighdedn is airde sldinte is féidir a bheith ar fdil dé né di (Airteagal 24)

An ceart chun oideachas a fhdil (Airteagal 28)

An ceart chun a c(h)ulttr, a c(h)reideamh né a t(h)eanga féin a bheith aige né aici (Airteagal 30)

Taimid tiomanta do chinntild go gcoinnitear gach scoldire a fhreastalafonn ar ar scoil saor ¢ dhiobhail agus
go bhfuil folldine ar scoldiri chun tosaigh i ngach rud atd a dhéanamh againn. Aithnimid an tionchar ditltach
a d'fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta ar shaol ar scoldiri agus taimid tiomanta go hiomlan
d’'iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n-oibleagéidi faoi reachtaiocht chomhionannais, gach beart
ata indéanta de réir réasuin chun ciapadh scoldiri no baill foirne a chosc ar aon cheann de na naoi bhforas
a shonraitear: inscne, stadas sibhialta, stadas clainne, claonadh gnéasach, reiligiin, aois, michumas, cine
agus a bheith mar bhall den Lucht Siuil.

Sainmhinid ar an mbulaiocht- Tugtar an sainmhiniti mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghnasanna Bf Cineélta.

Tugtar sainmhinit ar an mbulaiocht mar iomprafocht spriocdhirithe, ar line né as line a dhéanann dochar.
D’fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisicidil, séisialta agus/né mothichanach agus d'fhéadfadh sé
tionchar ditltach ata tromchuiseach agus fadtéarmach a bheith aige ar an scolaire a fhulaingionn an
iomprafocht bhulaiochta.Leanann iomprafocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn
neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt n6 gripai daoine sa tsochai. lomprafocht
a léiritear d'aon ghnd, nach n-iarrtar agus a dhéanann dochar do dhaoine eile is ea bulaiocht. Ni
iomprafocht thimpisteach nd mhearganta ata sa bhulaiocht.




lompraiocht nach iompraiocht bhulaiochta i:

v" Ni thiteann eachtrai aonaracha né aonuaire de iompar ditltach d'aon ghno, lena n-airitear téacs
maslach no granna aonuaire né teachtaireacht phriobhaideach eile, faoi shainmhinit na bulaiochta
agus ba choir déileail leo, mas cui, de réir chdd iompair na scoile. Mar sin féin, i gcomhthéacs na
polasal seo, measfar go bhfuil bulaiocht i gceist ma chuirtear teachtaireacht, iomha no raiteas poibli
maslach nd granna aonuaire ar na meain shoisialta n6 ar fhéram poibli eile, ait ar féidir le daoine
eile é a fheiceail agus/no a scaipeadh.ls féidir seo a mheas mar iompraiocht bhulaiochta mar go
bhféadfadh pobal nios leithne iad a fheiceail agus gur mé an seans go ndeanfar iad a roinnt go
minic agus mar sin gur iompraiocht leantach ata iontu.

v' D’fhéadfadh sé go mbeadh deacrachtai le cumarsaid shoisialta ag roinnt scolairi a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu agus go gcuirfidis a gcuid riachtanas in il le hiompraiochtal a d'fhéadfadh
iad féin nd daoine eile a ghortu. Ta sé tdbhachtach a thabhairt faoi deara nach in aon turas a
léiritear na hiompraiochtai sin agus nach bhfuil siad pleanailte ach, i gclinsi airithe, gur freagairt
uathfheidhmeach iad, nach féidir leo a smachtu.

v" Ni mheastar go bhfuil iompraiocht bhulaiochta i gceist nuair a tharlaionn easaontas idir scolairi né
nuair nach bhfuil scolairi ag iarraidh a bheith ina gcairde ag duine n6é fanacht mar chairde ag duine
mura ndéantar iarrachtai leantacha d’aon turas duine a chiapadh, a fhagail ar lar né fuath don duine
a chruthl i measc daoine eile lena nairitear gripai cairdis a ionramhail in aon turas.

v lompar ditltach nach n-diritear sa sainmhinit seo ar bhulaiocht, déiledlfar leis de réir chéd iompair
na scoil

Gheofar eolas breise ar na cinealacha éagsula bulaiochta i Aguisin 2 den pholasai seo agus i 2.5 Ich 21 de
Bi Cineélta Gnasanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus
d’larbhunscoileanna

lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a Usaidfidh an scoil. Ina measc sin ta straitéisi até
dirithe go sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht bhulaiochta homafébach agus
trasfhébach, iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach de
|réir mar is cui. (Féach Caibidil 5 de ghnasanna Bi Cineélta).

Straitéisi Oideachais agus Coiscthe

Chun timpeallacht shabhailte agus dhearfach a chothu sa scoil, usaidfear na straitéisi coisctheacha seo a
leanas:

Cruthaiodh an polasai seo le tuairimi ¢ phaisti, tuismitheoiri agus foireann na scoile. Leagtar amach sa
Ipholasai seo na bealaf éagsula ina féidir bulaiocht a thuairisciu.

|Cur chuige na scoile ina hiomléine

v' Té& sé de fhreagracht ar gach ball de phobal na scoile culttr scoile nach bhfuil aon ghlacadh le
hiompraiocht bhulaiochta ann a fhorbairt agus a choinneail agus cur chuige seasmhach a ghlacadh
i dtaca le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta.

v' Bionn tuismitheoiri rannphéirteach mar chomhphairtithe gniomhacha i gcotht timpeallachta nach
nglactar le hiompar bulaiochta.

v Is timpeallacht sabhailte i an scoil ina spreagtar tuairisciti ar iompraiocht bhulaiochta.

v Duine Fésta lontaofa- Spreagfai an coincheap maidir le duine fasta iontaofa - ceangal slan
sabhailte - cé do/di gur cheart a insint/a thuairisciu.

v Spéasanna fisicitla sabhailte a chrutht sa scoil/ar an gclos- feicedlacht a chinntiti sna limistéir sin

v/ Ealaion agus comharthaf a chrutht agus a chrochadh timpeall ballai na scoile chun luachanna na
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scoile a chur chun cinn - crutht chairt scoile a chuireann cearta chun cinn - comhionannas,

cuimsil agus meas.
v Cruthaigh cultlr agus atmaisféar dearfach scoile a:
o fhéiltionn roimh éagsulacht agus difriocht, atd bunaithe ar chuimsit, agus a spreagann

mothU muintearais;
o spreagann daltai le casanna bulaiochta a nochtadh agus a phlé i dtimpeallacht shabhdilte,

neamhbhagrach;
o agus a chuireann caidrimh mheasula chun cinn i measc phobal uile na scoile.
v' CUntdiri clds stgartha - tugann mic Iéinn sna hardranganna tacaiocht do ranganna nios dige ar an
gclds chun cabhru le cluichi agus le hidirghniomhaiochtai dearfacha. Feighlithe ag am 16in freisin.
v' Beidh polasai Frithbhulaiocht na bPaisti le cur ar thaispedint i seomrai ranga agus in aiteanna poibli

sa scoil.

Baineann an fhoireann Usaid iomlan as clair agus dbhair churaclam a bhaineann le cosc a chur ar
|Ibhulaiocht chomh maith le b4, meas agus teacht aniar a spreagadh i ndaltai agus clair agus abhair
churaclam a bhaineann le héagsulacht agus ionchuimsitheacht a fhorbairt i bpobal na scoile

v Baintear Usaid as clair chun féinmheas a chothi agus a fheabhst i measc na ndaltai uile tri

ghniomhaiochtai curaclaim agus seach-churaclaim araon.
v' Beidh ceardlanna agus plé ranga ar siul go rialta chun feasacht a mhuscailt faoi chothromas, meas,

agus na cinealacha éagsula bulaiochta.
v' Muintear dbhar OSPS a threisionn folldine agus féinmhuinin na ndaltai, agus a spreagann
freagracht phearsanta as a gcuid gniomhartha. Ceachtanna 6 MISNEACH & Bl SABHAILTE

v Sna cleachtai um muscailt feasachta 6n snaithe ‘Muscailt Feasachta’ de chlar an Fheachtais
Frithbhulaiochta, minitear go réamhghniomhach nadur agus éagsulacht, ctuiseanna agus
drochthorthai na bulaiochta agus an fath nach féidir glacadh Iéi.

Beidh uirlisi feasachta a n-Usdid againn go rialta chun cabhru le daltai a gcuid mothuchan a roinnt agus
imni a thuairiscid. Ina measc:

e Suirbhéanna daltai - Déanfar cuig “Ghnathshuirbhé Ranga’ i rith na scoilbhliana ¢ rang 3-6. (Feachtas
Frithbhulaiochta) -chun seicedil conas ata daltai ag mothd agus chun aon imni a aithint go luath.
e Nota sa dialann obair bhaile - sli chitin do dhaltai/ thuismitheoiri chun muinteoir a chuir ar an eolas

ma ta rud éigin micheart.
e Bosca ‘Bi Cinedlta’ san oifig & seomra ranga — boscai slana priobhdideacha inar féidir le daltai néta a

chur isteach ma t4 siad buartha faoi bhulaiocht.

Tionscnaimh eile:

Clar fégrai sa seomra ranga agus sa scoil ag cur cineéltas agus freagracht chun cinn.
Seachtain Cairdis.

Seachtain Sabhailteachta Ar Line & Frithbhulaiochta.

Gniomhartha randamacha cinedltais mar chuid den obair bhaile.

Tiondil rialta faoi stitir an phriomhoide/phriomhoide tanaisteach/mhuinteora ranga.

Rannphairtiocht daltai i gcruthud timpeallachta scoile shabhailte.

Sa phroiseas:




Cabhraitear leis na daltai ceist na bulaiochta a scrudu ar bhealach socair réastnach, i bhfad ¢
chomhthéacs cdsanna éirithe bulaiochta agus mar sin éirionn siad nios feasai ar nadur na bulaiochta agus
ar na cinealacha éagsula a d'fhéadfadh a bheith i gceist.

Cuirtear in il do na daltai go mbionn drochthorthai ag bulafocht i gcénai doibh sitd a ndiritear orthu,
fil mura mbionn sé sin soiléir i gconai ag an am.

Tugann Aguisin 3 liosta cuimsitheach de na cleachtaf feasachta comhcheangailte ata ar fail 6 na clair “Bi
Sabhéilte”, “Misneach” agus Feachtas Frithbhulafochta.

|Polasai agus Pleanail
|Cuspdiri Polasai Bi Cinealta Gaelscoil Riada:

e Chun feasacht a ardu faoi bhulaiocht mar iompar nach féidir glacadh Iéi i measc bhainistiocht na
scoile, muinteoiri, daltal agus tuismitheoiri/caomhnairi.

e Chun meon dearfach scoile a chothu a spreagann péisti chun cdsanna bulaiochta a thuairisciti agus
a phlé.

e Chun a chinntit go bhfuil maoirseacht agus monatdireacht chuf i bhfeidhm sa scoil & ar an gclos
Chun ndsanna imeachta a fhorbairt chun cdsanna bulaiochta a aithint, a fhiosrl agus déileail leo

e Chun clar tacaiochta a chur i bhfeidhm do dhaoine a ndeachaigh bulaiocht i bhfeidhm orthu agus
ddibh siud a bhi pairteach sa bhulaiocht.

e Chun oibritl leis na gniomhaireachtai dbhartha chun dul i ngleic le gach cineédl bulaiochta agus
chun iompar frithbhulaiochta a chur chun cinn.

Nasc le polasai eile- Cod lompair, Beartas Cosanta Leanal, Maoirseacht daltai, Beartas um Usaid
Inghlactha, Tinreamh ,Gniomhaiochtai Spdirt (polasai sndmh), Cosaint Sonrai, Usaid Fén pdca

T4 na clair seo in Usdid ar fud na scoile chun ceachtanna maidir le bulaiocht én gCuraclam OSPS agus 6
chlair fianaise-bhunaithe a chur i ngniomh:

An Clar Bi Sabhailte

An Clar OCG

An Clar Misneach

Uirlisi feasachta Frithbhulaiochta do rang 2-6

Feachtas Frithbhulaiochta do rang 3-6.

An Clar FUSE do rang 3-6 www.antibullyingcentre.ie/fuse
www.tacklebullying.ie www.antibullyingcampaign.ie

Clair OSPS an Gharda Sfochéana

Seo cuid de na clair is féidir a Usaid sa scoil le déiledil le bulaiocht, iompar dearfach agus cairdeas a
spreagadh agus seasmhacht a laidriu:

Zippy's Friends

Friends for Life

Incredible Years

Fi na Follaine

Pléitear beartas frithbhulaiochta na scoile agus cod iompar na scoile le daltai go rialta agus déantar
idirdheall le teagasc agus foghlam na habhair eile. Leathnofar an obair isteach i gcuid mhaith réimsi cosuil
le Ealain, Dramaiocht, Oideachas Reiligitinach agus Corpoideachas.



http://www.antibullyingcentre.ie/fuse
http://www.tacklebullying.ie/
http://www.antibullyingcampaign.ie/
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[Caidreamh agus Comhphairtiochtai

T4 naisc laidre idirphearsanta thar a bheith tdbhachtach chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i
Ingleic léi go héifeachtach. Tugann réimse de struchtuir fhoirmitla agus neamhfhoirmitla amhail comhairli
scolairi, clubanna scoile, cumainn tuismitheoiri srl. tacaiocht do na naisc idirphearsanta sin.

v Spreagtar rannphdirtiocht ghniomhach scolairi agus tuismitheoiri i saol na scoile

v' Ceardlanna ndé seiminedir a redchtail do scolairi, foirne scoile agus tuismitheoiri chun feasacht ar
thionchar na bulaiochta a mhuscailt.

v Tri thuairisci rialta i nuachtlitreacha scoile agus i gcumarsaid eile, chomh maith le cruinnithe le
coiste na dtuismitheoiri/caomhnairi, cuirtear tuismitheoiri/caomhndiri ar an eolas go rialta faoi
ghniomhaiochtal frithbhulaiochta na scoile agus spreagtar iad chun tacu leis an obair seo.

v" Piarmheantoireacht agus tacaiocht piaraf a spreagadh

v' Clar fogra sa seomra foirne-eolas a roinnt

|Gniomhaireachtai 6n taobh amuigh

e Garda/Oifigeach Idirchaidrimh don phobal ag tabhairt cuairte ar an scoil chun saincheisteanna
maidir le sabhdilteacht phearsanta agus cibearbulaiocht a phlé.

e Cuireadh a thabhairt d’aci-chainteoir chun labhairt le paisti faoi sabhailteacht ar line

IBulaiocht Ar Line: Cibearbhulaiocht

T4 Polasai Usaide Inghlactha i bhfeidhm ag an scoil, le bearta iomchui chun monatéireacht dhian ar Uséaid
|na teicneolaiochta a chinntid.

e Nil cead guthdin phoca a Uséid sa scoil.

e Ma bhionn paisti ag obair ar na riomhairi/ taibléidi, bionn muinteoir/ duine fasta i lathair i gconai
e Cuirfidh an scoil ceardlanna ar fail do leanai agus tuismitheoiri na scoile gach ré bhliain.( Zeeko)

e Beidh treoirlinte soiléire ann maidir le hisaid fhreagrach na teicneolaiochta( www.webwise.ie)

Céimeanna a mhuineadh do na paisti chun cibearbhulaiocht a sheachaint
Meas ar dhuine eile

Smaoinigh roimh a sheolann tu teachtaireacht

Na h-inis do phasfhocal d'aon duine

Blocail aon duine ata ag déanamh bulaiocht ort ar line

Né freagair aon teachtaireachtai maslacha

Coinnnigh an fianaise

Déan cinnte go n-insionn tU ma ta duine ag déanamh bulaiocht ort ar line.

|lompraiocht Bhulaiochta Homafébach agus Trasfhébach: Cuireann an scoil ioncuimsid agus meas ar
cagsulacht inscne agus ar chlaonadh gnéasach chun cinn tri dbhar an churaclaim agus tri bheartais
tacaiochta.

lompraiocht Bhulaiochta Ciniche: Beidh gniomhartha soiléire i bhfeidhm chun aon chineél idirdhealaithe
no ciniochais a chosc

ompraiocht Bhulaiochta Gnéasai agus Ciapadh Gnéasach: Déanfar soiléir nach nglactar le haon chineal
ciapadh gnéasach no bulaiochta gnéis, agus cuirfear bearta cosanta i bhfeidhm chun sabhdilteacht gach
duine a chinntiu.




Maoirseachta agus Monatdireachta

T4 na polasaithe maoirseachta agus monatdéireachta a leanas i bhfeidhm ag an scoil chun iompraiocht
Ibhulafochta a chosc agus dul i ngleic Iéi. (Féach Caibidil 5 de ghndsanna Bi Cineélta)

IMaoirseacht Leanunach:

v" Maoirseacht agus monatoireacht ghniomhach ar sheomrai ranga, ar dhorchlai, clés & gairdin, leithris &
halla, ar thurasanna scoile agus ar ghniomhafochtai/ranganna seach-churaclaim.

v" Sula dtosaionn na ranganna gach maidin, bionn muinteoiri i lathair sna seomrai ranga 10 néiméad
roimh thus na scoile.

v" Maoirseacht ar an gclés ar maidin 6n 08:40. (priomhoide/leas-phriomhoide)

v' Le linn am sosa bionn muinteoiri ag comhlionadh rol maoirseachta i gclés na scoile, sna hallai agus sna
seomrai ranga (le cinamh ¢ fhoireann CRB).

v' Ag am dul abhaile, siilann muinteoirf leis na paisti go dti an clés chun a chinntii go mbailitear iad.

v Sidlann foireann CRB leis na paisti go dti an bus trathnona, agus ar maidin bailitear na daltai én mbus
agus tugtar isteach iad go dti clos na scoile.

(Beidh maoirseacht ar fail idir 08:40 agus 08:50 ar maidin. M4 thagann an bus nfos luaithe na 08:40,
caithfidh tuismitheoiri/caomhndiri socruithe eile a dhéanamh, mar ni bheidh foireann ar fail chun
maoirseacht a dhéanamh roimh an am sin. )

v' Faightear cead i scribhinn ¢ thuismitheoiri ma té paisti ag siul abhaile leo féin.

v' M4 bhionn paisti ag teacht ar scoil nios déanai n6 ag imeacht nios luaithe na mar is gnach, sinionn
tuismitheoir isteach agus amach iad.

v' Téthar ag suil go bhfanfaidh baill foirne nach muinteoiri iad . Ni mor do bhaill foirne teagaisc agus
neamhtheagaisc (runaithe, cintoiri riachtanas breise (SNA/ANA), tiomanai bus, airigh, glantéiri) a
bheith airdeallach agus aon eachtrai d'iompraiocht bhulaiochta a fheiceann siad né a luaitear leo a
chur in itl don mhuinteoir dbhartha

v Féadfaidh dalta no tuismitheoir(i)/caomhndir(i) ar bith eachtra bhulaiochta a chur in iUl do mhuinteoir
ar bith sa scoil.

v Bionn gach club/rang eagraithe lasmuigh den 14 scoile faoi mhaoirseacht muinteoiri/CRS/ éascaitheoir
seachtracha

v Aiteanna Sabhailte

v" Nil cead ag daltai ach na haiteanna laistigh den scoil agus sa chlos a Usaid ata soiléir le feicedil ag
foireann mhaoirseachta agus ata go maith soilsithe, chun sabhéilteacht gach duine a chinntid.

v" Ni cheadaitear do dhaltai dul isteach i seomrai stéréla trealaimh ach amhain nuair atd muinteoir i
l4thair.

v" Usdideann na daltai na leithris sa halla le linn am sosa.
Bionn muinteoir i lathair ag geata /priomhdhoras an halla chun suil a choinneail ar na paisti ata ag dul
isteach agus amach.

Ag Dul i nGleic le hlompraiocht Bhulaiochta

T4 ‘Muinteoir(i) Abhartha’ le himscridd agus le déileail le bulaiocht sa scoil seo i mbliana léirithe in Aguisin
4 thios.

Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iompraiocht bhulaiochta 4
déanamh, na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus athbhreithnit a
dhéanamh ar dhul chun cinn (féach Caibidil 6 de ghndsanna Bi Cinedlta agus ar an cur chuige “4 Chéim
Riachtanach” ata ar fail 6n rannan ‘Casanna Bulaiocht a Réiteach’ de shuiomh gréasain an Fheachtais
Frithbhulaiochta):
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Is é an phriomhaidhm ata againn agus bulaiocht 4 fiosrd agus a laimhseail na fadhbanna a réiteach agus,
chomh fada agus is féidir, caidrimh na bpairtithe lena mbaineann a chur ina gceart aris (seachas locht a
chur ar dhuine ar leith). Agus é sin san direamh, seo a leanas ndsanna imeachta na scoile:

Fiosrafonn an ‘Muinteoir Abhartha’ gach cas bulaiochta tuairiscithe né amhrasta, cibé acu laistigh
den scoil no lasmuigh di ach a bhfuil tionchar aici laistigh den scoil, d'fhonn teacht ar an bhfirinne
agus deireadh a chur le haon iompar da leithéid.

Ar an gcaoi sin, forbroidh daltai muinin chun a gcuid imni a nochtadh. T4 an muinin seo
fiorthabhachtach. Ba choir a chur in idl go soiléir do gach dalta nach meastar go bhfuil siad ag
“sceitheadh” ach go bhfuil siad ag gniomhu go freagrach nuair a insionn siad faoi chasanna
bulaiochta/iompar mhichui.

Ba chdir do mhuinteoiri cur chuige suaimhneach, neamhphearsanta agus dirithe ar réiteach
fadhbanna a Usaid agus iad ag déileéil le casanna liomhnaithe bulaiochta a thuairiscitear doibh ag
daltai, foireann no tuismitheoiri.

Nuair a chuirtear an muinteoir ar an eolas faoi eachtra liomhnaithe bulaiochta, cuirfidh sé/si tus
leis an bproiseas tri agallamh a dhéanamh leis an iospartach / leis na hiospartaigh agus plé a
dhéanamh ar na mothuchain a bhi acu mar thoradh ar an iompar bulaiochta.

Déanfar an chéad chéim d’fhiosrichan ar bhulaiocht sa seomra ranga, mas féidir, ach d'fhéadfadh
sé go mbeadh sé nios cuf roinnt eachtrai a thiosru lasmuigh den seomra ranga chun
priobhaideachas gach duine a chinntid.

Féadfaidh an MUinteoir Abhartha iarraidh ar aon dalta cuntas a scriobh ar a tharla mar chuid den
imscrudu. Is nés imeachta caighdednach é seo agus ni thugann sé le fios go bhfuil an dalta
ciontach.

Nuair atathar ag aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta
ba chdéir don mhuinteoir:

Céard a tharla, cé a bhi bainteach, cén ait, cén uair agus cén fath a fhiosru

Ma bhionn gripa scoldiri i gceist, ba chéir teagmhail a dhéanamh le gach scolaire ina (h)aonar ar
dtus.

Ina dhiaidh sin, ba chéir bualadh le gach scolaire ata i gceist mar ghripa.

Ag an gcruinnil gripa, ba choir go niarrfai ar gach scoldire a c(h)untas féin ar ar tharla a thabhairt
lena chinntitl go bhfuil gach duine sa ghripa soiléir faoi thuairimi a chéile.

Ba chaéir tacaiocht a thabhairt do gach ball den ghripa i bhfianaise an bhri a d'fhéadfadh a bheith
orthu 6na gcomhscolairi tar éis an agallaimh leis an muinteoir

Ni moér don mhuinteoir dbhartha cuntas i scribhinn a choinnedil ar na tuairisci, ar na gnfiomhartha a
glacadh agus ar aon phlé a rinneadh leis na rannphairtithe

Coinnitear an chuntais scribhinn seo i bhfiltedin Frith-Bhulaiochta sa seomra ranga

Ag aithint cé acu ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta:

Ni moér don mhuinteoir dbhartha a mbreithilntas gairmitil féin a Usaid agus iad ag fiosrd mas iompar
|bulaiocht ata a thuairiscit né an iompraiocht mhichui ata i gceist. Agus ansin, an cur chuige is fearr chun
an scéal a réiteach.

Chun a chinneadh an iompraiocht bhulaiochta i an iompraiocht a thuairiscitear, ba cheart duit machnamh




a dhéanamh ar na ceisteanna seo a leanas:

e An bhfuil an iompraiocht dirithe ar scoléire ar leith nd ar ghripa scolairi?

e An bhfuil sé i gceist dochar fisiciuil, séisialta né mothlchanach 4 dhéanamh de bharr na
hiompraiochta?

e An bhfuil an iompraiocht & Iéirid aris agus aris eile?

Més ‘T&' an freagra ar gach ceann de na ceisteanna thuas, is iompraiocht bhulaiochta i an iompraiocht
agus ba choir dul i ngleic 1éi de réir Ghnasanna Bi Cinealta.

Més ‘Nil" an freagra ar aon cheann de na ceisteanna thuas, ni iompraiocht bhulaiochta an iompraiocht.
Déantar forail i gCod lompair na scoile do straitéisi chun déileéil le hiompraiocht mhichui.

Tabhair do d’aire: D'fhéadfadh sé go measfai gurb ionann eachtrai aon uaire agus bulaiocht i gcadsanna
dirithe. D'fhéadfadh sé go measfai gurb ionann agus iompraiocht bhulafochta teachtaireacht ghoilliinach
amhain a phostailtear ar na meain shoisialta mar is rédhdcha go ndéanfar i a roinnt méran uaireanta agus
Imar sin déanfar iompraiocht leantach di.

Tabhair do d'aire:ls féidir an seicliosta in Aguisin C de Ghnasanna Bi Cinedlta a Usaid mar chinamh
chun iomprafocht bhulaiochta a aithint.

|Dearbhu gur tharla bulaiocht

Ma dhearbhaionn an muinteoir dbhartha gur tharla bulaiocht,

e Nimoér don mhuinteoir cuntas cui i scribhinn a choinnedil a chuideoidh leis/Iéi na ceisteanna a
réiteach agus na caidrimh a shlanu, a oiread agus is féidir, idir na péirtithe leasmhara.

v' San direamh sa chuntas/tuairisc, beidh an cinedl iompraiochta, ca hait agus cathain a tharla sé,
agus data an chaidrimh le scolairi agus tuismitheoiri. Déanfar na gniomhaiochtai agus na
tacaiochtal comhaontaithe chun dul i ngleic le hiomprafocht bhulaiochtaa dhoiciméadu ar Databiz

v" Cuireann an mhuinteoir dbhartha an Priomhoide/Leas-Phriomhoide ar an eolas nuair a chinitear
gur eachtra bulaiocht ata i gceist

v' T4 sé tabhachtach éisteacht le tuairimi an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulafochta a fulaingt
aige/aici maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

v' Cuireann an 'Muinteoir Abhartha' agallamh ar dhaltai a liomhnaitear go raibh baint acu le
bulaiocht, chun cineal agus méid na bulafochta agus aon chuiseanna ata leis a fhail amach. Nuair a
dhearbhaionn an muinteoir &bhartha gur tharla bulaiocht, iarrtar orthu gealltanas ceangailteach a
shiniu

*  go gcuirfear stop leis an iompar,

* go gcaithfidh siad go cothrom, ceart agus go measuil le gach dalta lena n-airitear an
dalta/na daltaf a bhfuiltear ag dirit orthu.
Cur chuige Athchéiritheach:

v" Ni chuireann an 'Mduinteoir Abhartha' an milledn ar aon duine ach déiledlann sé nd si le bulaiocht
mar rud ar féidir agus nach mor a leigheas.

v Leagann sé/si béim ar an chaoi nach bhfuiltear ag iarraidh pionés a ghearradh ar bhulai ach
labhairt leo, a mhiniu cé chomh dochrach agus chomh gortach is atd an bhulaiocht agus gealltanas
a lorg go gcuirfear deireadh léi.

v' M4 thugann siad an gealltanas sin agus ma dhéanann siad déa réir ni bheidh aon phionds i gceist
agus deireadh an scéil a bheidh ann.
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v' Mar sin ni bhionn daltaf a thuairiscionn bulaiocht ag tarraingt triobldide ar daoine eile ach cuireann
siad ar a gcumas éirf as an triobléid a d'fhéadfadh a bheith acu sa deireadh thiar da leanfadh an
bhulaiocht ar aghaidh.

IRAI na dTuismitheoirt:

v Is dluthchuid de phobal na scoile iad na tuismitheoiri agus ta rol tabhachtach acu, i gcomhar le
scoileanna, maidir le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta.

v | gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta, ni mor teagmhail a dhéanamh le tuismitheoiri na scolairi
atd i gceist chomh luath agus is féidir chun iad a chur ar an eolas go bhfuil cas bulaiochta idir
lamha agus go bhfuil gealltanas déanta ag a bpéiste go gcuirfidh sé/si stop leis an bulaiocht
laithreach.

v' M4 bhionn gealltanas den soért sin sinithe ag dalta ach go roghnaionn sé/si an gealltanas sin a
bhriseadh agus leanuint ar aghaidh le bulaiochta, déanfar teagmhail le tuismitheoiri/caomhnoiri an
dalta aris agus mineofar déibh gur briseadh an gealltanas. larrtar ar an tuismitheoir teacht isteach
chuig cruinnit agus iarrfar orthu gealltanas a linbh a chomhshinid. Ba chdir don scoil deis a
thabhairt do thuismitheoiri bealai a phlé ina bhféadfaidis gniomhartha na scoile a neartd né tacu
leo agus tacu leis an dalta i gceist.

v' D4 sarédh an dalta an ghealltint bhreise sin tri tuilleadh bulaiochta bhreathndéfaf air mar rud an-
tromchuiseach agus d'fhéadfadh Gdarais na scoile smachtbhannaf a chur i bhfeidhm.
Smachtbhannai:

v' Beidh tacaiochtai agus smachtbhannai (Leibhéal 2) 6n gCod lompair scoile i bhfeidhm, ag brath ar
dhéine an iompar bulaiochta.

v' Beidh na smachtbhannai comhréireach leis an iompar. Ma tharlaionn an bhulaiocht aris, cuirfear
smachtbhannai nios déine i bhfeidhm.

v' Nimor a churiniul go soiléir do gach pairti bainteach gur dbhar priobhaideach é seo idir an scoil,
an paiste agus a thuismitheoiri agus ni phléitear go poibli é.

|larphlé i gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta:

Agus cinneadh 4 dhéanamh ar déiledladh go cui agus go leordhothanach leis an gcas bulaiochta, ni moér
don mhuinteoir dbhartha, agus breithitnas gairmidil 4 thabhairt aige/aici, na cuinsi seo a leanas a ghlacadh
san aireamh:

e An bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta?

e An bhfuil ceisteanna idir na pdirtithe réitithe, a oiread agus is féidir?

e An bhfuil caidreamh idir na pairtithe slanaithe, a oiread agus is féidir?

Nuair a bheidh an fiosrichan curtha i gcrich agus/né ma réitiodh an scéal bulaiochta, déanfaidh an
MuUinteoir Abhartha tuairisc iomlan a chomhland.
Aireofar sa tuairisc:

e torthaf an fhiosruchain,
e an straitéis a Usdideadh,
e toradh anidirghabhala

e agus aon eolas abhartha eile.




Déantar taifead ar an tuairisc seo ar Databiz facin gcluaisin Bi Cinealta, agus comhad “Tuairisc ar lompar
|Bulaiochta Liomhnaithe” a uaslédail.

Ba choir go mbeadh tuairimi na scoliri agus a dtuismitheoiri maidir leis na gniomhaiochtaf ata le déanamh
chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta san direamh sa taifead.

|Leantint ar aghaidh i ndiaidh cas bulaiochta

v Tacaiocht leantnach: Coinneoidh an scoil ag tacu leis an bpéiste a ndearnadh bulaiocht air né
uirthi réidh agus toilteanach chuige sin., le seicedlacha rialta chun a leas agus a shléinte intinne a
chinntid.

v Cruinnil athbhreithnithe: Laistigh de 20 14 scoile 6n gcéad tuairisc, caithfidh an muinteoir cruinniu
a bheith aige/aici leis na paisti a bhi pairteach agus lena dtuismitheoiri chun dul chun cinn a phlé.

[Na pointi a mbeidh plé:

o cén saghas iompair a tharla,

o cé chomh maith is a d'oibrigh na bearta a cuireadh i bhfeidhm,

o agus an caidreamh ata ann anois idir na paisti a bhi i gceist.

v Cruinnithe ina dhiaidh sin: Is féidir cruinnithe leantinacha a dhéanamh ar leithligh ar dtus.
D’fhéadfadh cruinniti comhphéirteach a eagru nios déanai, méa bhionn an dalta a ndearnadh
bulaiocht air no uirthi réidh agus toilteanach chuige sin.

Tabhair do d'aire:

v' M4 bhionn tuismitheoir mishasta leis an gcaoi a ndearna an scoil cas bulaiochta a ldimhseail de réir
na nésanna imeachta seo, caithfear an tuismitheoir a threord chuig nés imeachta gearan na scoile.

v | gcas nach bhfuil tuismitheoir sasta fés tar éis do ndsanna imeachta geardn na scoile a bheith
bainte amach aige/aici, caithfidh an scoil comhairle a thabhairt don tuismitheoir maidir lena gceart
gearan a dhéanamh chuig Ombudsman na Leanai.

v' Ma dhéanann péiste tuairisc ar bhulaiocht, ach iarrann sé/si nach ndéanfai aon rud faoi, tacaionn
an muinteoir abhartha leis an bpaiste ar bhealach cui chun féachaint cén chaoi a laimhseélfar an
scéal go hiogair agus cén chaoi a bhféadfar tuismitheoiri a chur ar an eolas. M& dhéanann
tuismitheoir amhlaidh, ni mér doibh é sin a chur i scribhinn, ach fit amhain sa chas sin, féadfaidh
an scoil a mheas go bhfuil ga an scéal a fhiosru agus a laimhseéil mar is cui.

v' Més abhar imni i an iomprafocht bhulaiochta maidir le cosaint leanaf déileélfar leis an gceist gan
mhoill de réir Gnasanna um Chumhdach Leanai do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna.

Bainfidh an scoil Usaid as na cuir chuige seo a leanas chun tacu leo sitd a ndéanfar bulaiocht orthu, iad
siid a bheidh mar fhinné agus iad sitid a léireoidh iompraiocht bhulafochta (féach Caibidil 6 de ghnasanna
Bi Cinedlta);Féach freisin ar Aguisin 5: Rélanna agus Freagrachtai.

Clar Tacaiochta na Scoile
IDo Dhaltai a ndearnadh Bulaiocht Orthu: Tacalocht

Ta cur chuige uile-scoile ag croilar chlar tacaiochta na scoile do dhaltai ata buailte ag bulaiocht. Aithnimid
lgso mbionn iompar bulaiochta casta agus ilghnéitheach, agus mar sin, nil aon idirghabhail na clar tacaiochta
amhain a oibrionn i ngach cas. Cuireann an scoil tacaiocht ar fail do na daltai seo tri:

e Eisteacht go clramach le gearain an phaiste agus a mheabhrt déibh nach bhfuil siad ina n-aonar.
A chinntill go gcuirtear é/i ar a s(h)uaimhneas.

e Spreagadh chun labhairt le muinteoir né duine fasta iontaofa.

e |dirghabhdil laithreach chun an bhulaiocht a stopadh agus a chinntiti go bhfuil an paiste sabhailte.
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IDo

IDo

Ag éisteacht le tuairimi an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & dhéanamh air/uirthi maidir
leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

A shoiléirid nach bhfuil an locht ar an dalta atd 4 bhulaiocht, tri athdhearbhu, tri fheasacht
leantnach a mhuscailt, agus tri idirghabhail thapa. | gcés ina réititear casanna, féadfaidh daltai a
ndearnadh bulaiocht orthu raiteas tionchair fospartaigh a chomhlanu.

Tacu le hathchoirit féinmhuinine tri rannphairtiocht i ngniomhaiochtai ranga, séisialta agus seach-
churaclaim a spreagadh.

Eolas ar Thacaiochtai Fadtéarmacha: Cé nach bhfuil acmhainni ag an scoil chun comhairliichan na
teiripe slgartha a chur ar fail, roinnfear eolas le tuismitheoirf faoi sheirbhisi agus gniomhaireachtai
seachtracha ait ar féidir na tacaiochtai seo a fhéil go priobhaideach mas ga.

Coras cairdis a chur i bhfeidhm sa scoil

Na Paisti a bheidh Mar Fhinnéithe : Freagracht agus Spreagadh

Oideachas a chur ar dhaltai maidir leis an dtdbhacht a bhaineann le didltd le tacu le hiompar
bulaiochta agus tuairiscit a dhéanamh ar a bhfuil feicthe acu.

Spreagadh chun a bheith ina gcomhghuaillithe tri thacaiocht a leirit doibh silid ata thios leis an
mbulafocht.

Rol-imirt a Usaid chun tuiscint agus misneach a chothu.

Cur chuige neamhphiondsach a ghlacadh chun a chinntiéi nach mbionn eagla ar fhinnéithe teacht
chun tosaigh.

Féinmheas agus muinin a nearty tri straitéisi scoile uile/ ceachtanna én gcuraclaim.
Priobhaideacht a chinntiti do gach dalta ata pairteach.

Gach comhré a laimhsedil go hiogair agus aois agus riachtanais na ndaltai & gcur san direamh.

Na Paisti a Léireoidh lompraiocht Bhulaiochta : Foghlaim agus Athru lompraiochta

Atmaisféar athchdiritheach agus foghlama a chothu seachas dirié go hiomlan ar phionds, agus
béim & leagan ar fhreagracht phearsanta agus ar dheiseanna feabhsuchain.

Comhra neamhbhagrach agus tuisceanach a bheith acu le muinteoir chun culiseanna na
hiompraiochta a fhiosru.
Cur chuige athchdiritheach a Usaid chun freagracht a mhuineadh agus caidreamh dearfach a
athchothu.
Obair le tuismitheoiri agus leis an bpobal scoile chun patriin iompraiochta a fheabhsu.
Solathar tacaiochta fadtéarmai tri chomhairlidchan noé clar frithbhulaiochta
Cuirtear clair tacaiochta ar fail freisin do dhaltai ata pairteach in iompar bulaiochta, le fécas ar:
o Scileanna mothulchanacha a fhorbairt,
o Tuiscint a thabhairt ar thionchar a n-iompair ar dhaoine eile,
o Freagracht phearsanta a chothu
A dhéanamh soiléir nach gcuirtear an millean go buan ar dhaltai a Iéirigh iompar bulaiochta ma
dhéanann siad iarracht cheart chun a gcuid iompar a athrd; tugtar deis déibh tus Ur a fhail,
Aitheantas dearfach a thabhairt do dhaltaf a chuireann deireadh lena n-iompar bulaiochta, agus
béim a leagan ar an gcinneadh croga agus ceart ata déanta acu,
Rannphéirtiocht a spreagadh i ngniomhaiochtai a chothaionn cairdeas agus scileanna soisialta (e.g.
obair ghrupa sa seomra ranga, gniomhaiochtafi foirne, agus tionscadail seach-churaclaim) chun
cabhru le féinmheas a atogail.
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Raéil agus Freagrachtai
RSl na Foirne

» T4 dualgas ar gach ball foirne an bhulaiocht a thogail dairire, biodh siad ina bhfoireann teagaisc né ina
foireann neamh-mhuinteoireachta.

e Ba choéir do mhuinteoiri, do Chuntoiri Riachtanas Speisialta (CRSanna), agus do bhaill foirne eile fanacht
airdeallach ar chomharthai bulaiochta, amhail athruithe iompraiochta, leisce freastal ar scoil, né tarraingt
siar 6 phiarai.

e Tathar ag suil go bhfreagréidh gach ball foirne d’imni a ardaionn daltai, tuismitheoiri, né
comhghleacaithe, agus go dtuairisceoidh siad teagmhais amhrasta bulaiochta don Mhuinteoir Abhartha.

» Glacann muinteoiri cur chuige socair, neamhchlaonta, agus réiteach fadhbanna i ngach imscrudu.

» Qibrionn muinteoiri agus baill foirne le chéile chun luachanna na scoile maidir le cinealtas, meas, agus
cuimsil a chur chun cinn, ag cinntit go léiritear iad seo in idirghniomhaiochtai laethula.

RSl na nDaltai

 Spreagtar daltai chun cur le cultdr dearfach scoile, ait nach nglactar leis an mbulaiocht.

» Ba chdir do dhaltai labhairt le duine fasta iontaofa ma bhionn siad ag fulaingt ¢ bhulaiocht né ma

fheiceann siad i.

e Cuirtear i gcuimhne do dhaltai gur iompar freagrach é bulaiocht a thuairiscit agus ni “scéalta a insint”.

 Spreagtar daltai chun tacu le comhscoldiri tri chinealtas a thaispedint, seasamh an fod i gcoinne na

|bulaiochta, agus daoine eile a direamh i gcluichi agus i ngniomhaiochtai.

» Féadfaidh daltai nios sine gniomhud mar chairde clés stigartha chun cabhru le paisti nios dige, stigradh

dearfach a spreagadh, agus gniomhaiochtai cuimsitheacha a chur chun cinn.

RSl na dTuismitheoiri agus na gCaomhnairi

e |s comhphdirtithe rithabhachtacha iad tuismitheoiri i gcur chun cinn cultdr frith-bhulaiochta sa
scoil.

e Ba chair do thuismitheoiri cumarsaid oscailte a spreagadh lena leanbh, éisteacht le habhair imni
agus tabhacht an mheasa agus na cinedltais a threisiu.

e Moltar do thuismitheoiri bulaiocht a shiltear até ar sitl a chur in Gl don scoil gan mhoill, agus a
bpéiste a chur ar a shuaimhneas go ndéanfar an cheist a laimhseail go dairire.

e T4 sé de dhualgas ar thuismitheoiri tacu leis an scoil chun cdsanna bulaiochta a réiteach, agus
cabhru lena bpaiste cloi leis na gealltanais a shinionn sé/si.

e Tri comhoibril leis an scoil, cabhraitear stop a chur le hiompar bulaiochta go sciopaidh agus
cruthaitear timpeallacht shabhailte agus chineélta do gach phaiste.

Rél an Bhoird Bainistiochta

e T4 an Bord Bainistiochta freagrach as a chinntil go gcuirtear Polasaf Frith-Bhulaiochta (Bi
Cinedlta) na scoile i bhfeidhm go héifeachtach.

e Tacaionn an Bord leis an bhfoireann tri acmhainni agus forbairt ghairmidil a sholathar nuair is ga.

e Cinntionn an Bord go gcoimedadtar agus go ndéantar athbhreithnid cui ar thaifid eachtrai
bulaiochta.

e Pléann an Bord le geardin ¢ thuismitheoiri ma bhionn siad mishasta leis an gcaoi ar bainistiodh cas,
i gcomhréir le ndsanna imeachta gearan na scoile.

e Cuireann an Bord cultdr uile-scoile chun cinn maidir le cuimsiu, comhionannas agus meas ar
éagsulacht.

Beidh sé de dhualgas ar phobal iomlan na scoile an Polasai seo a Iéamh.

Maoirseacht:

e Cuirfidh an priomhoide uasdatu ar iompraiocht bhulaiochta i Iathair ag gach cruinnit den Bhord
Bainistiochta. San direamh san uasdatu seo beidh lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a
tuairisciodh on gcruinnit deireanach, lion na n-eachtrai leantinacha agus lion iomlan na n-eachtrai ¢
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thus na scoilbhliana.

e Sachas gur tharla eachtrai iomprafochta bulaiochta, cuirfidh an priomhoide uasdatd ¢ bhéal ar fail
freisin lena n-airitear nuair is dbhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patruin a aithniodh,
straitéisi a Usaideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios
leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1&i. Nil eolas pearsanta na aitheantais
san uasdatu seo. Féach Caibidil 7 de ghnasanna Bi Cinealta.

e T4 an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina chéip chrua ach é a
iarraidh. T4 leagan den pholasai seo até in oiridint do scolairi ar taispedint sa scoil agus ta sé ar fail
freisin ar ar suiomh gréasain agus ina chodip chrua ach é aiarraidh.

e Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnil ar bhonn bliantdil n¢ a luaithe agus
is indéanta tar éis athru abhartha a bheith ann in aon dbhar da dtagraionn an polasai seo.

P
Reiw O JZ:W
Sinithe: (Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta) Data: 180 Meitheamh 2025

lt(“‘“ M.’ ”llu&mrtl.
Sinithe:  (Priomhoide) Déta:
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